
P2P projektünk keretében kortárs segítőket 

mentorálunk, valamint a kortárs segítők ak-

tív részvételével önsegítő csoportok létreho-

zását támogatjuk a 18 és 30 év közötti moz-

gáskorlátozott emberek számára. Projek-

tünk 2020. február és 2022.  június között 

valósul meg, melynek keretében, hat fő, 21 

és 30 év közötti mozgáskorlátozott kortárs 

segítők jelentkezését várjuk. 

A projektben ingyenesen vehetsz 

részt két online találkozón és há-

rom nemzetközi mobilitáson: Ma-

gyarországon, Romániában és Szlo-

vákiában, 2021 májusa és 2022 

márciusa között. A találkozókon és 

a mobilitások alkalmával romániai 

és szlovákiai kortársaiddal tanul-

hatsz együtt, kis csoportokban, ta-

pasztalati úton, interaktív gyakorla-

tok segítségével, képzett mentora-

ink támogatásával. A projekt folya-

matos fejlődési lehetőséget bizto-

sít számodra a mentori támogatá-

son keresztül. Segítő, konfliktuske-

zelési, kommunikációs technikákat 

sajátíthatsz el.  Új ismeretségre, 

kapcsolatokra tehetsz szert,   vala-

mint a gyakorlatban is kipróbálha-

tod a mobilitásokon tanultakat  

egy önsegítő csoport koordináto-

raként. A programban résztvevők 

számára youthpass tanúsítványt 

állítunk ki a megszerzett tudás iga-

zolásául.  

A csoportos utazásokat mi szervez-

zük meg, neked csak el kell jönnöd 

a megbeszélt találkozási pontra. A 

program résztvevői és a mentorok 

is beszélnek magyarul, így nincs 

szükség idegennyelv-tudásra a 

programon való részvételhez.  

Jelentkezni a fenti gombra 

kattintva, a jelentkezési lap ki-

töltésével és egy rövid motiváci-

ós levél megírásával tudsz. A 

határidő lejártát követően sze-

mélyesen beszélgetünk veled 

ZOOM-on, megismerkedhetsz a 

projektben résztvevő mentorok-

kal. A kiválasztott kortárs segí-

tőkkel önkéntes szerződést kö-

tünk. Reméljük hamarosan sze-

mélyesen is találkozunk! 

Kortárs segítőket keresünk 
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